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Tarieven Leefstijlcoach / Personal training  
 
Personal training is mogelijk met een lidmaatschap vanaf €55,- per training. 
Een losse training zonder lidmaatschap kost voor: 

 1 persoon   € 85,- 
 2 personen  € 105,- 
 3 personen  € 135,- 
 4 personen  € 160,- 

 
 

Prijzen leefstijlcoach / personal trainer lidmaatschappen 
 
Met een Leefstijlcoach / Personal training traject gaan de tarieven aanzienlijk omlaag. 
Beneden genoemde prijzen zijn per training van 60 minuten. 
Alle leefstijlcoach / personal trainingstrajecten zijn inclusief: 

- onbeperkt Body Scans  
- voedingsbegeleiding  (voedingsplan + maandelijkse feedback) 
- indien nodig fysiotherapeutische behandeling 

 
 
LEEFSTIJLCOACH / PERSONAL TRAINING 1 PERSOON 
Lidmaatschap  3 maanden traject 6 maanden traject 
1x per week € 75,- € 70,- 
2x per week € 65,- € 60,- 
3x per week € 60,- € 55,-  
* Bovenstaande bedragen zijn per training 
    

LEEFSTIJLCOACH / PERSONAL TRAINING 2 PERSONEN* 
Lidmaatschap  3 maanden traject 6 maanden traject 
1x per week € 85,- € 80,- 
2x per week € 75,- € 70,- 
3x per week € 70,- € 65,-  
* Bovenstaande bedragen zijn per training 
 
LEEFSTIJLCOACH / PERSONAL TRAINING 3 PERSONEN* 
Lidmaatschap  3 maanden traject 6 maanden traject 
1x per week € 90,- € 85,- 
2x per week € 80,- € 75,- 
3x per week € 75,- € 70,-  
* Bovenstaande bedragen zijn per training 


